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Workshop:  
Umgang mit Mobbing  

14.11.2019 
 
 
Was ist Mobbing? Welche Mobbinghandlungen gibt es? Welche Phasen 
von Mobbing gibt es? Wer ist davon betroffen und wer sind die „Täter“? 
Was begünstigt Mobbing und welches sind die Auswirkungen auf die Be-
troffenen? Und was hat Mobbing mit sexueller Belästigung zu tun?  
 
Dieser Workshop verdeutlicht den Unterschied zwischen Mobbing und e i-
nem „normalen Konflikt“ und zeigt die vielfältigen Erklärungen für Mobbing 
auf. Sie lernen, wie mit Mobbing umzugehen ist und welche Handlungs-
möglichkeiten es für Mobbingbetroffene gibt. In Rollenspielen können Sie 
üben, mit welchem Verhalten Sie Mobbing vorbeugen/verhindern können.  
 

Datum und Zeit:  14.11.2019, 18.00 – 20.00 Uhr 
Kursort:    Bubikerstrasse 25, 8645 Jona 
Kosten:    Fr. 80.00, Barzahlung am Kurstag 
 
________________________________________________________  

 
Anmeldung für Workshop Umgang mit Mobbing   
 
Ich melde mich verbindlich für den Workshop Umgang mit Mobbing 
an.  
 
Vorname:   _____________________________________ 
 
Name:   _____________________________________ 
 
Adresse:   _____________________________________ 
 
E-Mail:   _____________________________________ 
 
Tel.:   _____________________________________ 
 
Datum/Unterschrift:  _____________________________________ 


